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CAPITULO I: Generalidades del Profesional Técnico-Bachiller

1.1 Objetivo(s) de las Carrera(s)

P.T-B en Mantenimiento de sistemas electrénicos

Realizar los servicios de instalacion, operacion, diagnéstico, mantenimiento y mejora de sistemas y equipos electronicos,
considerando la normatividad vigente y las recomendaciones técnicas del fabricante.

P.T-B en Soporte y mantenimiento de equipo de coémputo
Realizar los servicios de instalacion, configuracion, operacién, mantenimiento y actualizacion de equipo, dispositivos
periféricos, sistemas y redes de computadoras, incorporando tecnologias de vanguardia.
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1.2 Competencias transversales al curriculum (*)

Atributos

Competencias Genéricas t

Se autodeterminay cuida de si

1. Se conoce y valora a si mismo
y aborda problemas y retos
teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

1.1 Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.

1.2 Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante
una situacion que lo rebase.

1.3 Elige alternativas y cursos de accion con base en criterios sustentados y en el marco de un proyecto de vida.

1.4 Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones.

1.5 1Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.

1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las restricciones para el logro de sus metas.

2. Es sensible al arte y participa
en la apreciacion e
interpretacion de sus
expresiones en  distintos
géneros.

2.1 Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de ideas, sensaciones y emociones.

2.2. Experimenta el arte como un hecho histérico compartido que permite la comunicacion entre individuos y
culturas en el tiempo y el espacio, a la vez que desarrolla un sentido de identidad.

2.3 Participa en précticas relacionadas con el arte

3. Elige y practica estilos de vida
saludables.

3.1 Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social.

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y conductas
de riesgo.

3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes lo rodean.

Se expresay comunica

4. Escucha, interpreta y emite
mensajes  pertinentes  en
distintos contextos mediante la
utilizacion de medios, codigos
y herramientas apropiados.

4.1 Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linguisticas, matematicas o graficas.

4.2 Aplica distintas estrategias comunicativas segin quienes sean sus interlocutores, el contexto en el que se
encuentra y los objetivos que persigue.

4.3 ldentifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.

4.4 Se comunica en una segunda lengua en situaciones cotidianas.

4.5 Maneja las tecnologias de la informacion y la comunicacion para obtener informacion y expresar ideas.

Piensa critica y reflexivamente

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de métodos
establecidos.

5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus pasos
contribuye al alcance de un objetivo.

5.2 Ordena informacién de acuerdo con categorias, jerarquias y relaciones.

5.3 Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a una serie de fenémenos.

5.4 Construye hipétesis y disefia y aplica modelos para probar su validez.

5.5 Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentaciéon para producir conclusiones y formular nuevas
preguntas.

5.6 Utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion para procesar e interpretar informacion.
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Competencias Genéricas

Sustenta una postura personal
sobre temas de interés vy
relevancia general,
considerando otros puntos de
vista de manera critica y
reflexiva.

Atributos

6.1 Elige las fuentes de informacion mas relevantes para un propésito especifico y discrimina entre ellas de
acuerdo a su relevancia y confiabilidad.

6.2 Evalla argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias.

6.3 Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al conocer nuevas evidencias, e integra nuevos
conocimientos y perspectivas al acervo con el que cuenta.

6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

Aprende de forma autbnoma

7.

Aprende por iniciativa e interés
propio a lo largo de la vida.

7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccién de conocimiento.

7.2 ldentifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando
sus reacciones frente a retos y obstaculos.

7.3 Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos y su vida cotidiana.

Trabaja en forma colaborativa

8.

Participa y colabora de manera
efectiva en equipos diversos.

8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de
accioén con pasos especificos.

8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.

8.3 Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y habilidades con los que cuenta dentro
de distintos equipos de trabajo.

Participa con

responsabilidad

en la sociedad

9.1 Privilegia el didlogo como mecanismo para la solucion de conflictos.
9.2 Toma decisiones a fin de contribuir a la equidad, bienestar y desarrollo democrético de la sociedad.
9.3 Conoce sus derechos y obligaciones como mexicano y miembro de distintas comunidades e instituciones, y

9. P,af“c'pa, con un;a c_odnmgznma reconoce el valor de la participacion como herramienta para ejercerlos.
civica ydegca en 1a I\\;Il'a' € sul 9.4 Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y bienestar individual y el interés general de la sociedad.
Comgn' ad, region, Mexicoy e 9.5 Actlia de manera propositiva frente a fendmenos de la sociedad y se mantiene informado.
mundo. 9.6 Advierte que los fendmenos que se desarrollan en los &mbitos local, nacional e internacional ocurren dentro
de un contexto global interdependiente.
10. Mantiene una actitud { 10.1 Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de igualdad de dignidad y derechos de
respetuosa hacia la | todas las personas, y rechaza toda forma de discriminacion.
interculturalidad y la diversidad | 10.2 Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y tradiciones culturales mediante la ubicacion
de creencias, valores, ideas y | de sus propias circunstancias en un contexto mas amplio.
practicas sociales. 10.3 Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracion y convivencia en los contextos local,
nacional e internacional.
. 11.1 Asume una actitud que favorece la soluciéon de problemas ambientales en los d&mbitos local, nacional e
11. Contribuye al desarrollo

sustentable de manera critica,
con acciones responsables.

internacional.

11.2 Reconoce y comprende las implicaciones bioldgicas, econdmicas, politicas y sociales del dafio ambiental en
un contexto global interdependiente.

11.3 Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y largo plazo con relacién al ambiente.

*Fuente: Acuerdo 444 por el que se establecen las competencias que constituyen el Marco Curricular Comun del Sistema Nacional de Bachillerato.
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CAPITULO II: Aspectos Especificos del Médulo

2.1 Presentacion

El médulo de Instalacién de cableado estructurado se imparte en el tercer semestre de la carrera de Profesional Técnico-Bachiller en Mantenimiento
de sistemas electrénicos y Soporte y mantenimiento de equipo de cédmputo. Tiene como finalidad, que el alumno adquiera las habilidades necesarias para
instalar cableados estructurados, de manera normalizada, aplicandolos a redes y sistemas presentes en diversos entornos.

Se encuentra conformado por tres unidades de aprendizaje. En la primera unidad se describe el manejo de aplicaciones basicas de cableado; en la
segunda unidad se aborda el proceso de instalacion de cableado estructurado basico; y finalmente, en la tercera unidad se describe el proceso de
certificacién de sistemas de cableado estructurado.

La contribucion del médulo al perfil de egreso en las carreras en las que esta considerado, incluye el desarrollo de competencias para instalar sistemas
de cableado estructurado, empleando diferentes tecnologias.

La tarea educativa en este modulo tendra que diversificarse, a fin de que los docentes realicen funciones preceptoras, que consistirdn en la guia y
acompafiamiento del alumnado durante su proceso de formacion académica y personal y en la definicién de estrategias de participacion que permitan
incorporar a su familia en un esquema de corresponsabilidad que coadyuve a su desarrollo integral; por tal motivo, debera destinar tiempo dentro de cada
unidad para brindar este apoyo a la labor educativa de acuerdo con el Programa de Preceptorias. Asi mismo, se deberan evaluar de manera continua los
tres tipos de aprendizaje: conceptual, procedimental y actitudinal a lo largo del desarrollo de competencias.

Por ultimo, es necesario que al final de cada unidad de aprendizaje se considere una sesién de clase en la cual se realice la recapitulacion de los
aprendizajes logrados, con el propdsito de verificar que éstos se han alcanzado o, en caso contrario, determinar las acciones de mejora pertinentes. Cabe
sefialar que en esta sesién el alumno o la alumna que haya obtenido insuficiencia en sus actividades de evaluacién o desee mejorar su resultado, tendra
la oportunidad de entregar nuevas evidencias.
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2.2 Proposito del modulo

Instalar cableado estructurado en sistemas y redes de telecomunicaciones, considerando el marco general
y conceptual aplicable por organismos y normas estandarizadas, aprovechando los beneficios e
inconvenientes del uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para la optimizaciéon de las
actividades relacionadas con el manejo y control de sefiales por medios fisicos.
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2.3 Mapa del Modulo

Nombre del Modulo

Instalacion de cableado
estructurado

72 horas

Unidad de Aprendizaje

1. Manejo de aplicaciones basicas de
cableado.
16 horas

Resultado de aprendizaje

1.1 Maneja aplicaciones basicas de cableado, considerando sus

caracteristicas y alcances.

10 horas

1.2 Define el tipo de cableado a incorporar en una red, a partir del tipo de
sefiales a manejar.

6 horas

2. Instalacion de sistemas de cableado
de red estructurada.
24 horas

2.1 Prepara los insumos de instalacion de cableado estructurado,
considerandolos alcances de la aplicacion.

8 horas

2.2 Instala sistemas de cableado de red estructurada, empleando los
insumos seleccionados.

16 horas

3. Verificacion de sistemas de cableado
estructurado.

32 horas

3.1 Verifica los componentes de los sistemas de cableado estructurado, de
acuerdo con la normatividad estandarizada.

12 horas

3.2 Verifica que la construccién con sistemas de cableado estructurado,
cumple con la normatividad vigente y los requerimientos de la aplicacion.

12 horas

3.3 Simula los procesos de certificacidon de sistemas de cableado estructurado,
documentando los resultados obtenidos.

8 horas
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2.4 Unidades de Aprendizaje

Unidad de aprendizaje: 1. Manejo de aplicaciones basicas de cableado. 16 horas

Manejara las diferentes aplicaciones basicas de cableado, identificando sus fundamentos, para la solucién de
Propésito de la unidad problemas de interconexién de equipos, identificando los sistemas y reglas o principios medulares que
fundamentan su tecnologia

Resultado de aprendizaje: 1.1 Maneja aplicaciones basicas de cableado, considerando sus caracteristicas y alcances. 10 horas

Actividades de evaluacién Evidencias a recopilar Ponderacion Contenidos
1.1.1 Elabora un cuadro comparativo de | ® Cuadro comparativo 15 % |A. ldentificacion de los cables.
doble entrada mediante el cual e Definicion
identifiqgues los tipos, caracteristicas, e Caracteristicas
manejo, rendimientos, ventajas y e Tipos

desventajas de los cables.
B. Manejo de los fundamentos del cableado.
e Conceptos
e Acrénimos

C. Manejo de aplicaciones del cable par trenzado UTP
y STP.
e Tipos.
Caracteristicas.
Rendimiento.
Ventajas y desventajas.
Aplicaciones.
Categorias del cable UTP (partrenzado sin
blindaje).
- Cableado de categoria 1

- Cableado de categoria 2

- Cableado de categoria 3

- Cableado de categoria 4

- Cableado de categoria 5

- Cableado de categoria 6
D. Cable coaxial y fibra Optica.
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Actividades de evaluacién Evidencias a recopilar Ponderacion Contenidos

e Tipos de coaxial y fibra 6ptica.

e Descripcion fisica.

e Caracteristicas y principios de
funcionamiento.

e Tipos de conectores.

e Ventajas y desventajas.

e Aplicaciones.
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Resultado de aprendizaje: 1.2 Define el tipo de cableado a incorporar en una red, a partir del tipo de sefiales a manejar. 6 horas

Actividades de evaluacién Evidencias a recopilar Ponderacion Contenidos

1.2.1 Elabora un catalogo digital en el | ¢ Catalogo digital 10 %

de A. Identificacién de los antecedentes delcableado
empleado para redes.

e Evolucién de las técnicas decableado.

e Estandarizacion de calibres de cables

cual describas las redes
comunicacion y los elementos a
considerar en la eleccién de los tipos de
cable a incorporar, asi como las técnicas

de cableado y la estandarizacién de )
calibres de cables. B. Manejo de los fundamentos de las redes de

comunicacion.
o Concepto de red.
e Tipos de redes.
- LAN.
- WAN
- MAN.
e Topologia de una red.
- Estrella.
Anillo.
- Bus.
- Arbol.
- Malla.
e Caracteristicas de la sefial digital.

C. Manejo de los elementos a considerar enla eleccion
de los tipos de cable a incorporar.
e Alcance del sistema aimplementar.
e Tipos de sefiales a manejar.
- Voz.
- Datos.
- Imagen.
¢ Edificios dinamicos.
e Sistemas de telecomunicaciones
dindmicos.
e Tipos de telecomunicaciones a
manejar.
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Actividades de evaluacién Evidencias a recopilar Ponderacion Contenidos

D. Definicion del tipo de cable a utilizar.
e Instalacion de voz
e Instalacion del sistema de datos
e Enlaces para el sistema de voz,datos e
imagen con fibra optica

Sesidn para recapitulacion y entrega de evidencias.
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Unidad de aprendizaje:

2. Instalacién de sistemas de cableado de red estructurada.

24 horas

Propésito de la unidad

Instalara sistemas de cableado de red estructurada, considerando los insumos requeridos para implementar la
aplicacién, siguiendo instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo como cada uno de sus
pasos contribuye al alcance del objetivo.

Resultado de aprendizaje:

2.1 Prepara los insumos de instalacion de cableado estructurado, considerando los alcances de
la aplicacion.

8 horas

Actividades de evaluacion

2.1.1 Realiza la preparacion de insumos
necesarios para realizar la
instalacion de wuna red de
cableado estructurado basica
propuesta por el docente.

Evidencias a recopilar

Proyecto de la red
estructurada,
desarrollado.

Cuantificacion y
presupuestacion
deinsumos.

Presupuestacion
deinsumos.

Insumos de instalacion
de la red estructurada,
preparados.

Ponderacién
10%

Contenidos

A. Determinacién de la topologia del cableado
estructurado.
e Cableado horizontal.
e Cableado backbone dentro de edificios.
e Cableado backbone entre edificios.

B. Proyeccion de la red estructurada.
e Disefio de Proyecto
- Disefio de red estructurada en planos de
planta arquitectonica.
- Dimensiones de cajas de registros Diametros
de tuberias
Cableado (tipo, de cuenta y calibre del
conductor)
Jack y plug conector
- Puntos de distribucion MDF e IDF
e Diagrama de conexion y detalles
Generales
- Diagrama de conexién de los equipos
- activos y pasivos tanto del MDF e IDF
- Enlaces generales
- Conexiones
- Guias mecénicas del site de informatica y de
telefonia.

e Obras Exteriores

e Plano de la acometida
- Dimensiones de los registros de
mamposteria y ductos de PVC 6 via

ICES-03
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Actividades de evaluacién Evidencias a recopilar Ponderacion Contenidos

asbesto cemento, con su didmetro
respectivo
Sistema de tierra fisica para los  equipos
digitales
C. Revision de guias mecanicas
Central telefénica (conmutador)
Site de comunicacién (C.P.U.)
Rack de distribucién
Banco de baterias
Rectificador e interruptor termo
magnético
D. Seleccion de elementos de un sistema de
cableado estructurado.
e Cableado horizontal
- TC: Cuarto de Telecomunicaciones
- WA: Area de Trabajo
- HC: Cruzada horizontal (Cross
conexion)
e Cableado vertical
e Backbone
- TC: cuarto de Telecomunicaciones
- ER: Cuarto de equipos
- Al: Acometida de entrada
E. Preparacion de insumos de instalacionde la red
estructurada.
Verificacién del proyecto a ejecutar
Cuantificacion de insumos.
Presupuestacion de insumos.
Preparacion de insumos.
- Central Telefénica (conmutador) vy
site de Informatica (C.P.U.)
- Tuberias y ductos
- Cajas de conexién
- Cableado
- Materiales complementarios de apoyo
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Resultado de aprendizaje: 2.2 Instala sistemas de cableado de red estructurada, empleando los insumos seleccionados. 16 horas

Actividades de evaluacién Evidencias a recopilar Ponderacion Contenidos
221 Realiza la instalacion de un e Instalacion de un 20 % A. Instalacion de la estructura del area detrabajo
sistema de cableado de red sistema de cableado (WA)
estructurada por el docente. de red estructurada ¢ Definicion
propuesto  por el e Componentes
docente, realizada. - Cable de enlace de cobre (patchcord)
e Memoria técnica. - Cable de enlace de fibra 6ptica

e Uso de Baluns y Splitters
B. Instalacién de la estructura del cableado
horizontal
Servicios y sistemas comunes
Requerimientos
Restricciones
Estandares y normas
Topologia
Longitud
- Area horizontal
- Holgura del cable
- Distancias maximas
e Elementos
- Cable
- UTP
- STP
- STP-A
- Cable de fibra 6ptica multimodo
- Cables bajo alfombras
- Seleccion del conector
C. Verificacion y puesta a punto de la instalacion.

e Puesta en funcionamiento de la red de
cableado estructurado construida.

o Aplicacion de pruebas de
funcionamiento.

e Ajuste de la operacion

Sesioén para recapitulacion y entrega de evidencias.
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Unidad de aprendizaje: 3. Verificacion de sistemas de cableado estructurado. 32 horas

Aplicara el proceso de certificacion de sistemas de cableado estructurado, considerando la normatividad vigente
y generando la memoria técnica de los resultados obtenidos para validar los trabajos.

3.1 Verifica los componentes de los sistemas de cableado estructurado, de acuerdo con la
normatividad estandarizada.

Propésito de la unidad

Resultado de aprendizaje: 12 horas

Actividades de evaluacién Evidencias a recopilar Ponderacion Contenidos
3.1.1 Elabora una lista de verificacion | ® Lista de verificacion 15% A. Validacion de componentes del sistema.
mediante la cual compruebes los e Marcos para el area de trabajo
componentes del sistema de cableado e Conectores para el area de trabajo
estructurado y los elementos de e Conector de telecomunicaciones

cableado horizontal en ambientes de - Configuraciones permitidas

oficinas abiertas Cajas de conexién
Cajas, placas y conectores de medios
multiples en el area de trabajo
Equipos de terminacion mecanica

- Regletas de conexion

- Bloques

- Patch Panels

- Patch panels sélidos

- Patch panels modulares

B. Andlisis de los elementos de cableado
horizontal en ambientes de oficinas abiertas.
e Salida de telecomunicaciones para
multiples usuarios (MUTO)

e Distancias maximas

- Patch Cords en el &rea de trabajocon una

MUTO.
- Punto de consolidacién (CP)

e Calculo del cableado horizontal
- Dimensiones de conduits
Determinacion del tipo de cable
Calculo de la longitud del cable
Determinaciéon el nimero vy tipo de toma.

ICES-03 18/22




Colegio Nacional de Educacion Profesional Técnica

Resultado de aprendizaje:

A

v
v

3.2.1 Elabora

3.2 Verifica que la construccidon con sistemas de cableado estructurado, cumple con la
normatividad vigente y los requerimientos de la aplicacién.

12 horas

ctividades de evaluacion

diagramas de los
diferentes tipos de cableado
considerando los siguientes:

Cableado horizontal

Cableado de
administracion (cloéset de
cableado)

Cableado vertical (cableado
central)

Cableado de equipamiento

(closet del edificio)
Cableado del campus
(entrada al edificio)

Evidencias a recopilar

e Diagramas

Ponderacién
15%

A. Revision y certificacion de la construcciéon de
sistemas de cableado estructurado.

B. Aplicacion de
certificadores de sistemas de cableado

estructurado.
Organismos y normas
ANSI:  American National Standards
Institute
EIA: Electronics Industry Association
TIA: Telecommunications Industry
Association
1ISO: International Standards

Contenidos

Estructura del cableado
Area de trabajo
Cableado horizontal
Cableado de administracion (cléset de
cableado)
Cableado vertical (cableado central)

Cableado de equipamiento (closet del
edificio)

Cableado del campus (entrada al
edificio)

Subsistemas del sistema de cableado
estructurado

Subsistema de punto de trabajo
Subsistema horizontal
Subsistema de administracion
Subsistema vertical
Subsistema de campus
Requerimientos MDF e IDF
Modelo de parcheo TIA/EIA 568
Ambiente de redes (procesos centralizados y
distribuidos, topologias fisicas y l6gicas)

normas de organismos

Organization

ICES-03
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Actividades de evaluacién Evidencias a recopilar Ponderacion Contenidos

- IEEE: Instituto de Ingenieros
Eléctricos y de Electronica
e Estdndares y documentos de

referencia

- ANSI/TIA/EIA-568-B (Como instalar el
cableado)

- ANSI/TIA/JEIA-569-A (Cémo enrutar el
cableado)

Sesidn para recapitulacion y entrega de evidencias.
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T 3.3 Simula los procesos de certificacién de sistemas de cableado estructurado, documentando
Resultado de aprendizaje: . 8 horas
los resultados obtenidos.

Actividades de evaluacién Evidencias a recopilar Ponderacion Contenidos
3.3.1 Realizala simulacion del proceso * Sistema de 15% .

de certificacion de sistemas de cableado A. Desarrollo del proceso de certificacion de cableado

cableado estructurado, aplicado estructurado, estructurado. _

a un trabajo desarrollado por certificado. o Certificacion de subsistemas apegados a

algin equipo de tu grupo ¢ Conexiones del alLLC - _ o
sistema, e Gestion de certificado ante organismo oficial
certificadas.

e Memoria técnica. B. Validacién de pardmetros de prueba

e Equipos de prueba
e Mapeo de cable

C. Generacion de la memoria técnica.
e Planos de la instalacion
e Tipo de cables y conectores ocupados
e Diagramas auxiliares
e Constancia de la certificacion del
cableado

Sesidn para recapitulacion y entrega de evidencias.
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2.5 Referencias

Basicas:

e Fred Halsall. (1998). Comunicacién de datos, redes de computadores y sistemas abiertos; 42 ed.; Edit. University of Wales,
Swansea; Pearsoneducacion; México.

Complementarias:

e Ing. Edgar Pauta. (2006). Proyectos: Curso Cableado estructurado. Espafia.

Paginas Web:

e  Otros topicos de cableado estructurado. Disponibles en: http://hermosillovirtual.com/lam/cableado.htm

e Cableado estructurado. https://www.cadlan.com/noticias/todo-lo-que-debes-saber-sobre-el-cableado-estructurado/

e Tipos de cableado estructurado. https://termired.com/conoce-los-diferentes-tipos-de-cableado-estructurado/

e Introduccion al cableado estructural. http://isa.uniovi.es/docencia/SIGC/pdf/cableadol.pdf
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