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1. Presentacion del programa

La educacion es la principal herramienta para impulsar una sociedad equitativa, justa, respetuosa de la
diversidad social y cultural.

Es por ello, que la Nueva Escuela Mexicana tiene como objetivo promover un aprendizaje inclusivo,
pluricultural, colaborativo, equitativo y de excelencia a lo largo de la trayectoria de formacion de las y los
mexicanos, garantizando las mismas oportunidades de aprendizaje para todos y todas. Asimismo,
asume la educacion desde el humanismo, postulando a la persona como eje central del modelo
educativo y considerando al estudiante como un sujeto moral autbnomo, politico, social, econémico, con
personalidad, dignidad y derechos.

Por lo tanto, el Marco Curricular Comun para la Educacion Media Superior (MCCEMS), se centra en el
desarrollo integral de las y los jovenes para la transformacion de la sociedad, y busca desarrollar en el
educando el aspecto emocional, fisico, moral, artistico, social y civico en su historia de vida; lo que
permitirA que sean capaces de conducir su futuro con bienestar, pertinencia social, conscientes de su
entorno social, econémico y politico, que estén dispuestos a participar de forma responsable en las
soluciones de las problematicas que los aquejan, pero también en los procesos democraticos.

El CONALEP incorpora en su Modelo Académico, los preceptos establecidos en el MCCEMS, segun el
Acuerdo numero 09/08/23 y conforme a lo establecido en su Decreto de Creacion, mision y vision.

En este contexto, se redisefia el Nucleo de Formacion Disciplinar Basica, el cual cambia de
denominacion quedando como Curriculum Fundamental y Ampliado. El Programa de estudios se
organiza considerando los siguientes aspectos:

1. Aprendizajes de trayectoria: conjunto de aprendizajes que integran el proceso permanente que
contribuye a dotar de identidad a la educacidn media superior. Son aspiraciones en la practica
educativa, constituyen el perfil de egreso de la EMS, responden a las caracteristicas
biopsicosocioculturales de las y los estudiantes, asi como a constantes cambios de los diversos
contextos, plurales y multiculturales.
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2. Progresiones de aprendizaje: descripcion secuencial de aprendizajes de conceptos, categorias
y subcategorias que llevaran a los estudiantes a desarrollar conocimientos y habilidades de forma
gradual, en las que se desarrolla relaciones que van de lo mas simple a lo mas complejo,
construidas desde la multidisciplina y contemplando cuando sea posible la transversalidad. El
propdsito de las progresiones de aprendizaje es lograr en el estudiante el desarrollo de
conocimientos y habilidades de forma gradual con el objetivo de alcanzar los aprendizajes de
trayectoria.

3. Categorias: unidad integradora de los procesos cognitivos y experiencias que refieren a los
curriculos fundamental y ampliado. Contribuye a articular los recursos sociocognitivos,
socioemocionales y las areas de conocimiento, a través de métodos, estrategias y materiales
didacticos, técnicas y evaluaciones, y resultan los elementos necesarios para alcanzar las metas
de aprendizaje.

4. Recursos Socioemocionales: constituyen el eje articulador del curriculum ampliado, son
aprendizajes experienciales y significativos que buscan que las y los adolescentes y jévenes se
formen como ciudadanas y ciudadanos responsables, honestos, comprometidos con el bienestar
fisico, mental y emocional, tanto personal como social, por medio de acciones realizadas en los
cinco ambitos de formacién socioemocional. Los recursos socioemocionales estan conformados
por:

a. Responsabilidad social: se caracteriza por ser un compromiso amplio y genuino con el
bienestar de todos y todas, reconociendo que, como individuos, somos responsables ante
toda forma de vida del despliegue de conductas éticas que sean sensibles a las diversas
probleméaticas sociales, promueve acciones a favor del desarrollo sostenible. La
responsabilidad social ofrece una vision sistémica y holistica de las personas y la sociedad.

b. Cuidado fisico y corporal: promueve la integridad de la comunidad estudiantil, a través del
aprendizaje y desarrollo de habitos saludables para crear, mejorar y conservar las
condiciones deseables de salud, previniendo conductas de riesgo, enfermedades o
accidentes; asi como para evitar ejercer los diferentes tipos y formas de violencia, vivir una
sexualidad placentera y saludable y respetar las decisiones que otras personas tomen sobre
Su propio cuerpo y exigir esos derechos.
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c. Bienestar emocional afectivo: tiene como propdsito fomentar entre el estudiantado
ambientes escolares solidarios y organizados para el aprendizaje y prevenir conductas
violentas y conflictos interpersonales, a través de actividades sociales, fisicas o artisticas
para desarrollar relaciones afectivas saludables y reconfortantes, fomentando el desarrollo
de las capacidades para entender y manejar las emociones, ejercer la empatia y mostrar
una actitud positiva ante las situaciones adversas.

5. Ambitos de la formacion socioemocional: son espacios o esferas donde las y los estudiantes
llevan a cabo acciones, actividades y proyectos, de manera cotidiana y en una escuela abierta, con
el propésito de desarrollar capacidades para conocerse a si mismos, reconocer y manejar sus
emociones y las de los demas, tomar decisiones responsables, establecer relaciones positivas,
enfrentar situaciones desafiantes de manera efectiva y contribuir a la transformacién de sus
comunidades.

a. Practica y colaboracion ciudadana: partiendo del reconocimiento de que nuestras
acciones u omisiones impactan no solo en nuestra vida, sino en la vida de los demas, la
comunidad y el entorno, promueve la conciencia social a través de la apertura
y fortalecimiento de espacios para el aprendizaje de una ciudadania activa, participativa y
transformadora que motiva la reflexiéon de la comunidad estudiantil sobre sus condiciones de
vida, asi como la oportunidad para involucrarse y participar en la solucion de problematicas
comunes y en la reconstruccidon de espacios publicos en los que puedan ejercer sus
derechos, libertades y desarrollar proyectos de vida.

b. Educacion para la salud: tiene por objetivo contribuir al desarrollo de las distintas
dimensiones que constituyen al ser humano (fisica, bioldégica, ecoldgica, psicoldgica,
racional, afectiva, espiritual, moral, social y cultural) a través del conocimiento y fomento
de actitudes y conductas que permitan participar a la comunidad estudiantil en la prevencion
de enfermedades y accidentes, asi como protegerse de los riesgos que pongan en peligro
su salud.
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c. Actividades fisicas y deportivas: tiene por objetivo adoptar el habito de la actividad fisica
y deportiva, el sentido de la cooperacioén, y el desarrollo armdnico de la personalidad de la
comunidad estudiantil, reconociendo los beneficios de estas actividades no solo a la salud
fisica, sino a la psicoldégica, emocional y social. Su integracion apunta hacia la igualdad
a través de actividades que promueven la inclusidon y la erradicacion del pensamiento de
sistemas binarios.

d. Educacion integral en sexualidad y género: es el ambito de Ila formacion
socioemocional donde se ensefiay aprende acerca de los aspectos cognitivos, emocionales,
fisicos y sociales de la sexualidad. Tiene por objetivo preparar a las y los estudiantes con
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los inspiren a cuidar su salud, asegurar
su bienestar y dignidad para desarrollar relaciones sociales y sexuales constructivas e
igualitarias, promover conductas de respeto e inclusién, considerar cbmo sus elecciones
afectan su propio bienestar y el de los demas, entender y proteger sus derechos a lo largo
de la vida. A través de la educacion integral en sexualidad y género el estudiantado sera
capaz de desarrollar aptitudes necesarias para poder tomar decisiones y elecciones propias
con base en un proyecto de vida.

e. Actividades artisticas y culturales: tiene por objetivo brindar herramientas que propicien
el desarrollo del pensamiento creativo, reflexivo y critico de la comunidad estudiantil. Buscan
promover procesos Yy estrategias de aprendizaje para el desarrollo personal y social, asi
como el disfrute y el goce de las expresiones artisticas y las manifestaciones culturales, a
través de experiencias que brinden la posibilidad de imaginar otras formas de hacer y estar
en el mundo.
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2.

Curriculum fundamental y ampliado*

Curriculum
fundamental

Curriculum Recursos / areas / ambitos / competencias Categorias de las que se compone:
Lenguay comunicacion e Atender y entender
Es el conjunto de habilidades verbales y cognitivas fundamentales, tales como la| ¢ Laexploracién del mundo atraves de la lectura
comprension, el anélisis, la comparacion, el contraste y la formulacion discursivas, que | ® La expresion verbal, visual y gréafica de las ideas
permiten a las y los estudiantes el disfrute del uso del lenguaje y el procesamiento de la| e Indagary compartir como vehiculos de cambio, para el logro
informacion obtenida a través de textos escritos y/o de fuentes orales y visuales, tanto en del mejor desempefio en la comunicacion de sus ideas y
su lengua materna como en otras. sentimientos
Pensamiento matematico
Involucra diversas actividades desde la ejecucién de operaciones y el desarrollo de | ® Procedural :
procedimientos y algoritmos hasta los procesos mentales abstractos que se dan cuando el [ ® PTOCG_SOS de razonamiento :
sujeto participa del quehacer matematico, pretende resolver problemas, usar o crear | ¢ Solucion de problemas y modelacion

RECUISOS modelos, y le dan la posibilidad de elaborar tanto conjeturas como argumentos; organizar, e Interaccion y lenguaje algebraico
u

sociocognitivos

sustentar y comunicar sus ideas.

Conciencia histérica

Posibilita a las y los estudiantes comprender su presente a partir del conocimiento y la
reflexion de su pasado, permitird a las y los estudiantes recopilar informacion analizarla
criticamente para comprender e interpretar los procesos y hechos vividos por los seres
humanos, las comunidades y las sociedades en el pasado, con el proposito de desarrollar
pensamiento critico para explicar y ubicarse en la realidad presente, asi como orientar sus
acciones futuras.

Método histérico

Explicacién histérica
Pensamiento critico histérico
Proceso histérico

Cultura digital

Promueve en el estudiantado el pensar y reflexionar sobre las aplicaciones y los efectos
de la tecnologia, la capacidad de adaptarse a la diversidad y disponibilidad de los contextos
y circunstancias de las y los estudiantes.

La ciudadania digital
Comunicacion y colaboracion
Pensamiento algoritmico
Creatividad digital

Areas de

conocimiento

Ciencias naturales, experimentales y tecnologia

Remite a la actividad humana que estudia el mundo natural mediante la observacion, la
experimentacion, la formulacion y verificacion de hipotesis, el planteamiento de preguntas
y la busqueda de respuestas, que progresivamente profundiza en la caracterizacion de los
procesos y las dinamicas de los fenémenos naturales.

La materia y sus interacciones

Reacciones quimicas: conservacion de la materia en la
formacion de nuevas sustancias

La conservacion de la energia y su interaccion con la
materia

La energia en los procesos de la vida diaria
Ecosistemas: interacciones, energia y dinamica
Organismos: estructuras y procesos

Herencia y evolucion biolégica

Ciencias sociales

Las ciencias sociales buscan a su vez evitar la fragmentacién curricular y cultivar en la
préactica una comprension amplia de cémo en la realidad muchos de los problemas pueden
resolverse de forma multidisciplinaria e interdisciplinaria.

El bienestar y la satisfaccion de las necesidades
La organizacion de la sociedad

Las normas saciales y juridicas

El Estado

Las relaciones de poder.
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Curriculum

Recursos / areas / ambitos / competencias

Categorias de las que se compone:

Humanidades

Es un area de conocimiento en el que estudiantes y docentes valoran, se apropian, usan
y actualizan saberes, técnicas, habilidades, disposiciones, conocimientos y conceptos de
las tradiciones humanisticas, propias de la filosofia y la literatura, con los objetivos de
generar efectos en su experiencia personal y en la experiencia colectiva, presentes y
futuras, y participar en la transformacion de la sociedad. En el caso de la filosofia se usan
las disciplinas de l6gica, ética, estética, teoria del conocimiento, filosofia politica, e historia
de la filosofia, entre otras.

e Vivir aqui y ahora
e Estar juntos
e Experiencias

*Fuente: Elaboracién propia conforme al Acuerdo 09/08/2023.

socioemocionales

Curriculum
ampliado

conductas de riesgo, enfermedades o accidentes; asi como para evitar ejercer los diferentes tipos y
formas de violencia, vivir una sexualidad placentera y saludable y respetar las decisiones que otras
personas tomen sobre su propio cuerpo y exigir esos derechos.

Bienestar emocional afectivo

Fomentar entre el estudiantado ambientes escolares solidarios y organizados para el aprendizaje y
prevenir conductas violentas y conflictos interpersonales, a través de actividades sociales, fisicas o
artisticas para desarrollar relaciones afectivas saludables y reconfortantes, fomentando el desarrollo
de las capacidades para entender y manejar las emociones, ejercer la empatia y mostrar una actitud
positiva ante las situaciones adversas.

Ambitos de la
formacién
socioemocional

Practica y colaboracion ciudadana

Tiene por objetivo ligarse con una concepcién de ciudadania democratica que pone en el centro la
necesidad de ampliar el marco de defensa y disfrute de los derechos.

Educacion para la salud

Tiene por objetivo contribuir al desarrollo de las distintas dimensiones que constituyen al ser humano
(fisica, bioldgica, ecolégica, psicoldgica, racional, afectiva, espiritual, moral, social y cultural) a través
del conocimiento y fomento de actitudes y conductas que permitan participar a la comunidad
estudiantil en la prevencién de enfermedades y accidentes, asi como protegerse de los riesgos que
pongan en peligro su salud.

Curriculum Recursos / areas / ambitos / competencias Caracterizacion
Responsabilidad social
Pone en el centro la necesidad de ampliar el marco de defensa y disfrute de los derechos parael | ¢« No se organiza en categorias vy
bien_e_star_ social y no solo individual, fortaleciendo el proceso de desg’rrollo Qe una cjgdadar]_ia activa, subcategorias, sino por temas generales,
participativa y transformadora que encuentra nuevas formas de accion social y politica a nivel local, algunos incluyen ejes o tematicas
nacional o mundial. . L
_ i e Son esenciales en la formacion de

Cuidado fisico corporal ciudadanos con identidad, responsabilidad
Promueve la integridad de la comunidad estudiantil, a través del aprendizaje y desarrollo de habitos y capacidad de transformacion social.

Recursos saludables para crear, mejorar y conservar las condiciones deseables de salud, previniendo | ¢ Permiten el desarrollo de capacidades

para la convivencia y aprendizaje en
familia, escuela, trabajo y sociedad.

e Propician el desarrollo de conocimientos,
habilidades y capacidades para aprender
permanentemente.

e Promueven el bienestar fisico, mental,
emocional y social de las juventudes, la
resolucion de conflictos de manera
auténoma, colaborativa y creativa y la
ciudadania responsable.

e Contienen elementos esenciales que
implican en una educacion inclusiva,
igualitaria y de excelencia.

e Promueven oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida

e Favorecen la transversalidad de Ila
perspectiva de género y la cultura de paz.
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Curriculum

Recursos / areas / ambitos / competencias

Caracterizacion

Actividades fisicas y deportivas

Tiene por objetivo adoptar el habito de la actividad fisica y deportiva, el sentido de la cooperacion, y
el desarrollo arménico de la personalidad de la comunidad estudiantil, reconociendo los beneficios
de estas actividades no solo a la salud fisica, sino a la psicol6gica, emocional y social.

Educacion integral en sexualidad y género

Tiene por objetivo preparar a las y los estudiantes con conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que los inspiren a cuidar su salud, asegurar su bienestar y dignidad para desarrollar
relaciones sociales y sexuales constructivas e igualitarias, promover conductas de respeto e
inclusion, considerar cémo sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas, entender
y proteger sus derechos a lo largo de la vida.

Actividades artisticas y culturales

Tiene por objetivo brindar herramientas que propicien el desarrollo del pensamiento creativo,
reflexivo y critico de la comunidad estudiantil. Buscan promover procesos y estrategias de
aprendizaje para el desarrollo personal y social, asi como el disfrute y el goce de las expresiones
artisticas y las manifestaciones culturales, a través de experiencias que brinden la posibilidad de
imaginar otras formas de hacer y estar en el mundo.

Se llevan a cabo a partir de experiencias
significativas de trascendencia social y
personal y, bajo una vision sistémica.

*Fuente: Elaboracién propia conforme al Acuerdo 09/08/2023.
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Propésito del médulo

Asumir responsablemente la sexualidad como parte fundamental de su salud integral, sus derechos y
su proyecto de vida, reconociéndola a partir de diferentes expresiones, para su pleno desarrollo fisico,

mental, emocional, afectivo y social

FS0O3-20 12/27



ion Profesional Técnica

4. Mapa del médulo

Nombre del M6dulo Unidad de aprendizaje Resultado de aprendizaje

1.1 Identifica las diferencias entre: sexo, sexualidad, afectividad, género,
identidad de género, expresiones de género, relaciéon sexual y orientaciéon
sexual, para tener una vision integral de la sexualidad y respeto a la
diversidad.

6 horas

1. Educacién sexual integral

18 horas

1.2 Desarrolla habilidades para el ejercicio integral y responsable de su
sexualidad como parte de sus derechos.
Formacion 12 horas

Socioemocional Il

36 horas
2.1 Reconoce situaciones de riesgo que pueden afectar las relaciones

interpersonales para su prevencion y/o atencion.
) ) ) 6 horas
2. Relaciones afectivas y sociales
saludables y responsables
18 horas

2.2 Establece vinculos socioafectivos saludables y responsables como parte
de su proyecto de vida.

12 horas
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5.

Unidad de aprendizaje:

Propésito de la unidad:

Resultado de aprendizaje:

Progresiéon de aprendizaje

Aprendizajes de Trayectoria (Recursos socioemocionales):

Unidades de aprendizaje

1. Educacién sexual integral

Identificar las diferencias conceptuales de la educacion sexual, para tener una vision integral, 18 horas
desarrollando habilidades para el ejercicio responsable de la sexualidad en las juventudes.
1.1. Identifica las diferencias entre: sexo, sexualidad, afectividad, género, identidad de género,
expresiones de género, relacion sexual y orientacién sexual, para tener una vision integral 6 horas
de la sexualidad y respeto a la diversidad.

v" Responsabilidad social
v Cuidado fisico corporal
v' Bienestar emocional afectivo

cuerpo

mbi ategoria rogresion
Ambito Categori P i
. Salud v sociedad 1. Reflexiona sobre la desigualdad de oportunidades en cuanto al acceso a servicios de salud
EDUCA(;L?_IEIJ[F;ARA LA y y una vida saludable.
Habitos saludables 2. Evalla la dieta alimenticia en funcion de los factores que influyen en esta.
Las y los jévenes tienen | 2. Reflexiona que la sexualidad es parte del ser humano y un elemento importante en el
derechos sexuales. bienestar personal y social.
Libertad de conciencia, - . - .
. 3. Reconoce que el conocimiento de su cuerpo puede ayudarle a identificar las cosas que estan
- placer y autonomia del . . : ”
EDUCACION CUErDo fuera de lo habitual, asi como identificar lo que le gusta y lo que no.
INTEGRAL EN Herp — - . S - :
SEXUALIDAD Y Libertad de conciencia, 13. Identifica las emociones que pL,Jeden influir (,en'la toma dg decisiones en las relaf:,lones
GENERO placer y autonomia del{sexuales y/o afectivas, reconoce como marcar limites, especialmente ante una relacion no

saludable.

Salud sexual y
reproductiva

1. Reconoce que la imagen corporal puede afectar la autoestima y la toma de decisiones en
relaciones sexuales y/o afectivas; demuestra maneras de cuestionar estdndares poco realistas
acerca de la apariencia fisica.
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Actividad de evaluacién Evidencias a recopilar

1.1.1 Realiza un avatar que le permita identificar de manera simbdlica los elementos que | ¢  Avatar elaborado
representen sus expresiones de género y orientacion sexual, para tener una visiéon | ¢  Crucigrama
integral y respeto a la diversidad; ademas elabora un crucigrama para identificar y
relacionar mejor los conceptos y acciones.

El Avatar debe identificar los siguientes aspectos: Fisicos, Mentales, Sexuales, Socio
afectivos y emocionales.

Debera ser lo mas semejante posible a si mismo.

Elegir un nombre para el avatar, indicar cual es su superpoder (maximo 3) y cual es su
debilidad.

Reflexionar ¢ Qué quisiste expresar con la figura del avatar? ¢ Por qué los superpoderes
y la debilidad? ¢ Te resulté dificil identificar las fortalezas y debilidades?

Ponderacion

15 %

Sesidn para recapitulacion y entrega de evidencias, al término de cada resultado de aprendizaje.
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S 1.2. Desarrolla habilidades para el ejercicio integral y responsable de su sexualidad como parte de
Resultado de aprendizaje: sus derechos

12 horas

Progresion de aprendizaje

Aprendizajes de Trayectoria (Recursos socioemocionales):

v" Responsabilidad social
v Cuidado fisico corporal
v' Bienestar emocional afectivo

Ambito Categoria

Progresion

Educacién Integral de la
Sexualidad

2.Reconoce que la EIS es un derecho de las y los jovenes y el Estado esté obligado
a garantizarlo a través de sus instituciones, principalmente la escuela y los centros de
salud.

3.Exige la EIS en los espacios escolares y de salud publica como un derecho humano
y un derecho sexual.

4.Reconoce la EIS como educacion para la ciudadania y para el ejercicio pleno de la
sexualidad.

6.Integra la sexualidad en su proyecto de vida.

EDUCACION INTEGRAL EN

SEXUALIDAD Y GENERO Equidad, inclusién y no

violencia

8. Reconoce que todas las personas participantes en una relacién sexual son
corresponsables de prevenir el embarazo no planificado y las ITS.

Libertad de conciencia,
placer y autonomia del
cuerpo

1. Identifica qué es sexo, identidad de género, expresion de género y orientacion
sexual, reconociendo que todas las personas somos parte de la diversidad sexual y
cuestiona el sistema binario sexo-género.

Salud sexual y
reproductiva

14. Reconoce a la comunicacion asertiva como clave en una relacion sexual y/o
afectiva; hace uso de ella para comunicar las necesidades y limites en el d&mbito
sexual y/o afectivo.

3. Reconoce que la exclusion y la discriminaciéon de ciertos grupos en la sociedad
aumenta su vulnerabilidad al VIH y otras ITS, con base en ello, aboga por el derecho
de todas las personas, incluidas aquellas que viven con el VIH, de vivir libres de
estigma y discriminacion.
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9. Reconoce que existen diferentes proyectos de vida en los cuales algunas personas
planeen hija/os y otras que no; reconociendo que todas las personas son capaces de
criar independientemente de la situacion con respecto a VIH u otras ITS, orientacion
sexual o identidad de género.

5. Identifica como los trastornos de conducta estan vinculados con la alimentacion.

6. Reflexiona sobre las practicas de la industria alimentaria y su influencia en el

Habitos saludables. . o
consumo alimenticio.

8. Previene enfermedades que vulneran el bienestar fisico a través de mejorar su
alimentacion

. Salud v sociedad 4. Identifica cémo las condiciones socioculturales son factores determinantes en la
EDUCACION PARA LA SALUD y salud integral de las personas, familias y comunidades.

3. Implementa estrategias de optimizacion del tiempo durante el cual se hace uso de
las tecnologias a lo largo del dia, a fin de promover estilos de vida saludables.

Uso responsable de las . L . - o
tecnologias 4. Mejora sus habitos durante el uso de las tecnologias en beneficio de su salud fisica.

5. Identifica estrategias para el uso responsable en el ambito personal y académico
de las tecnologias.

PRACTICA Y COLABORACION Perspectiva de aénero 4. Examina cuales son las normas sociales de género que predominan en su
CIUDADANA P 9 comunidad escolar o social, y como pueden influir en el bienestar personal y colectivo.
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Actividad de evaluacion

1.2.1 Elabora una galleta de jengibre donde representes los siguientes aspectos:

Identidad de Género.
Expresion de Género.
Orientacién Sexual.
Sexo Biolégico
Derechos sexuales

Incluye una reflexién sobre la actividad, que considere tu proyecto de vida.

Evidencias a recopilar

Galleta descriptiva
(Jengibre)
Ficha descriptiva

Ponderacion

35%

Sesion para recapitulacion y entrega de evidencias, al término de cada resultado de aprendizaje.
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Unidad de aprendizaje: 2. Relaciones afectivas y sociales saludables y responsables
L . : Aplicar las relaciones afectivas y sociales en diversas situaciones de riesgo, estableciendo
Propésito de la unidad: . : T : 18 horas
estrategias que contribuyan al fortalecimiento de su plan de vida.
N 2.1. Reconoce situaciones de riesgo que pueden afectar las relaciones interpersonales para su
Resultado de aprendizaje: s i 6 horas
prevencion y/o atencion

Progresion de aprendizaje

Aprendizajes de Trayectoria (Recursos socioemocionales):
v" Responsabilidad social
v Cuidado fisico corporal
v Bienestar emocional afectivo

Ambito Categoria Progresion
Libertad de conciencia, 11. Reconoce que las habilidades de negociacién de una persona pueden verse
placer y autonomia del afectadas por las normas sociales, la desigualdad de poder, de género, la conviccion
cuerpo y confianza hacia otra persona al tomar decisiones.

EDUCACION INTEGRAL EN

SEXUALIDAD Y GENERO Egzsgﬁ:jo;dlntegral de la 5.Aplica metas y decisiones personales, basadas en derechos, a un proyecto de vida.

6. Reconoce que la violencia en la pareja puede tener muchas formas diferentes (por
ejemplo: psicolégica, fisica, sexual, patrimonial) y que ésta atenta a la integridad de
una persona.

Equidad, inclusién y no
violencia

7.Solicita apoyo de especialistas al reconocer sintomas frente a cualquier trastorno

EDUCACION PARA LA SALUD | Vida saludable .
emocional
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Actividad de evaluacion Evidencias a recopilar Ponderacion

Elabora un video donde identifiques una situacion de riesgo que afecta tus Video
relaciones interpersonales, desarrollando medidas para prevenirlo y atenderlo.

Algunas situaciones de riesgo que puedes considerar son: bullying, ciberbullying,
violencia de género, violencia intrafamiliar, violencia en el noviazgo, uso de
sustancias psicoactivas, adiccién a las redes sociales, entre otras.

Sesidn para recapitulacion y entrega de evidencias, al término de cada resultado de aprendizaje.
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Resultado de aprendizaje: \2/|§a Establece vinculos socioafectivos saludables y responsables como parte de su proyecto de 12 horas
Progresion de aprendizaje

Aprendizajes de Trayectoria (Recursos socioemocionales):

v" Responsabilidad social
v Cuidado fisico corporal
v' Bienestar emocional afectivo

Ambito Categoria Progresion

6. Utiliza sus proyectos o trabajos artisticos como método de ensefianza o
aprendizaje de diferentes saberes, sobre todo con relacion al curriculum fundamental
del MCCEMS y el Programa de trabajo Aula, Escuela, Comunidad.

7. Aprecia al cine y la literatura como dos expresiones artisticas en las cuales la y el
El arte como forma de | estudiante puede informarse —de manera interesante, embellecida y emotiva— de
aproximacion a la realidad | mdltiples temas, desde cuestiones cientificas hasta periodisticas.

8. Participa en representaciones teatrales para permitirle al estudiante estrechar los
vinculos sociales; el sentido de la empatia, la practica de la colaboracién y la
cooperacidn, asi como la canalizacion de sus emociones por medio de esta actividad
artistica

1. Conoce y reconoce las diferentes expresiones artisticas canénicas (la arquitectura,
la pintura, la escultura, la musica, la literatura, la danza y el cine) como una forma
comunicar emociones para reflexionar sobre si mismos y el mundo, no sin sospechar
de la posible existencia y/o practica de mas actividades artisticas.

ACTIVIDADES ARTISTICAS Y
CULTURALES

2. Reflexiona sobre el significado y funcién del arte, y como puede aproximarse a él.

El arte como necesidad | 3- !dentifica a las diferentes actividades artisticas en su mundo cotidiano con la

humana finalidad de dotar de mayor significado e importancia a la musica, al cine, a la
escultura, la arquitectura, la pintura, la danza y la literatura que experimenta a través
de sus sentidos.

4. Comprende que las diferentes manifestaciones artisticas han ido cambiando a lo
largo de la historia, y que la conformacion de estas manifestaciones responde —o
estan influenciadas— por la realidad material, politica y econémica de las diferentes
regiones del mundo.
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5. Experimenta las artes como una actividad de regulacion emocional potente, pues
traduce las emociones, pensamientos e ideas en productos creativos que dan cuenta
de lo que nos sucede como personas, tanto en lo individual como en lo colectivo.

7. Realiza lecturas en voz alta y en silencio de diferentes tipos de textos literarios para
la identificacién de sus propias emociones en los textos, a la par que empatiza,
reflexiona, aprecia estéticamente o critica lo leido. Ademas, practica la escritura en
cualquiera de sus tipos literarios: poesia, ensayo, cuento, novela, etc., en virtud de
gue la alumna o el alumno pueda encausar la necesidad de expresion de sus
emociones a través de las letras y la palabra.

5. Practica una apreciacion mas profunda y meditada de diversos géneros musicales,
propiciando momentos y/o espacios exclusivos para la escucha detenida y consciente
de la muasica. En concordancia, se promueve la participacion en la creacion de
ejercicios musicales, incluso si el educando no posee habilidades instrumentales o
vocales, por medio de, por ejemplo, el aplauso, el movimiento ritmico, el tarareo, etc.

El arte para el La finalidad sera la identificacion del arte musical como una forma de introspeccion y
autodescubrimiento y el | expresion de los sentires de las alumnas y alumnos.

autoconocimiento — - - - -
2. Identifica algunos elementos que conforman su identidad (emociones, pasiones,
fortalezas, valores, gustos e intereses), a través de las manifestaciones artisticas.

6. Practica la pintura o el dibujo para establecerse un reto creativo que contribuya a
canalizar la energia que generan las emociones. La o el estudiante debera
argumentar el significado de su expresion pictorica.

7. Establece un didlogo plural y abierto en grupo, considerando valores como el
respeto, la inclusién, la solidaridad y la tolerancia, para proponer alternativas de
solucién a problemas de su entorno escolar o comunitario.

PRACTICA Y COLABORACION | Educacién civica y cultura
CIUDADANA democrética
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Actividad de evaluacion Evidencias a recopilar Ponderacion

2.2.1 Realizar un festival de arte colaborativo donde se establezcan vinculos que | ¢ Ebook 35%
fomenten la escucha activa, empatia, sororidad, solidaridad, negociacion, | e Lista de cotejo
inclusion, respeto y toma de decisiones, para establecer lazos socioafectivos
responsables.

- Las representaciones artisticas que pueden considerarse son: musica, baile,
gastronomia, cine, canto, folclore, etc.

- El proceso de organizacion para realizar el festival de arte debera reflejarse
en un ebook con evidencias fotograficas acompafiadas de la descripcion de
cada actividad donde se manifieste el trabajo colaborativo realizado con sus
compafieros

Sesidn para recapitulacion y entrega de evidencias, al término de cada resultado de aprendizaje.
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